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SESION 1
LAS DIMENSIONES DE LA CONCIENCIA MORAL |

. CONTENIDOS:
1. Individuo y comunidad.
1.1. La condiciéon complementaria del ser humano.
1.2. Egoismo, individualismo y altruismo.
1.3. El amory la solidaridad.
1.4. Elodioy la violencia.

Il. OBJETIVOS:
Al término de la SESION, el alumno:
e Analizara la interdependencia entre él mismo como individuo y como ser social.
e Comprendera la importancia de reconocer a los demas como parte de la comunidad.

lll. PROBLEMATIZACION:
Comenta las preguntas con tu Asesor y selecciona las ideas mas significativas.
e ;Qué consideras que es la comunidad?
e ;Cual es la diferencia entre una persona egoista y una individualista?
e ;Has colaborado en alguna actividad solidaria?
e ;Has sido victima de algun tipo de violencia?

IV. TEXTO INFORMATIVO-FORMATIVO:

1. Individuo y comunidad.
1.1 La condicién complementaria del ser humano.

El ser humano en su naturaleza es un ser incompleto y complementario que tiende a agruparse
con los demas a lo largo de su vida para satisfacer sus necesidades materiales, emocionales,
educativas, psicoldgicas y de recreacion.

Los seres humanos somos seres que dependemos unos de otros para subsistir en el transcurso de
nuestra vida. Es muy dificil que puedan salir adelante alguien que vive separado de las
comunidades mas pobladas, esto es porque en las comunidades con mas habitantes existe una
mayor realizacion de servicios y se elaboran productos que hacen la vida que la vida sea mas
satisfactoria y comoda.

Imagina vivir en un lugar donde no hubiera agua potable porque no hay personas que se dediquen
exclusivamente a esa labor de tratar el agua potabilizandola y hacer lo posible para que mediante
tuberias llegue hasta tu casa. Ahora imagina también un lugar donde no hay energia eléctrica
porque no hay personas que se dediquen a la produccion de electricidad y llevarla hasta tu hogar,
o0 imagina también que no hubiera supermercados en donde adquirir facilmente alimentos y
productos de consumo diario que son para nosotros de primera necesidad. ¢Seria dificil vivir en
esas condiciones verdad?

Regularmente no nos damos cuenta de lo indispensables que somos unos de otros, esto es porque
estamos acostumbrados a consumir productos y utilizar servicios sin darnos cuenta el trabajo que
hay detras de cada uno. Algunas veces nos damos cuenta de la importancia del trabajo de los
demas cuando por alguna razén no tenemos algun servicio momentaneamente, por ejemplo
cuando hay una falla en el suministro de electricidad o agua y no llegan a nuestras casas o cuando
necesitamos a algun especialista en determinada area en que necesitamos ayuda. En este sentido,
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podemos ver que nosotros dependemos de las actividades que hacen otros para tener una calidad
mejor de vida. Y viceversa, otros dependen de lo que hacemos nosotros. Estamos inmersos en un
mundo donde lo que hacen unos repercute activamente en la vida de los otros.

Un aspecto destacado en la relacion que tenemos unos con otros es el papel de la subjetividad.

La subjetividad tiene que ver con la forma particular y Unica que tiene el ser humano de percibir su
mundo interior y todo lo que le rodea exterior a él, la cual esta formada por creencias,
conocimientos, valores, actitudes, cosmovision, educacion, cultura entre otros.

El individuo no es una cuestién acabada o inmutable porque se construye y modifica dia con dia
con las experiencias que se van viviendo todos los dias. Basados en lo anterior podemos decir que
cada persona en base a la subjetividad ve el mundo de diferente manera.

Por otro lado, la intersubjetividad tiene que ver con las relaciones que cada individuo entabla con
las demas personas. Se podria decir que es la interaccion de muchas subjetividades.

Gracias a esta relacion que tenemos con los demas donde compartimos creencias y valores es que
llegamos a ser individuos, no es lo bioldgico lo que nos hace individuos sino lo social.

En el mundo no puede ser posible que cada persona haga lo que desea ya que sus conductas
afectan a los otros, es por eso que debe tomar en cuenta a los demas, en base a esto es que la
sociedad ha hecho reglas de convivencia que cualquier persona que viva dentro de ésta debe
respetar.

Subietividad j Filtro ["] Realidad
oo
Creencias
Ser humano <}:.m Conocimientos Il Hechos y
Valores situaciones
Educacion
<}:m Cultura il

1.2 Egoismo, individualismo y altruismo.

El egoismo es un comportamiento de la persona orientado a atender los intereses propios sin
preocuparse de los intereses de los demas.

La persona egoista tiene una sobrevaloracién de su mundo individual y de sus intereses
personales, actla sin tener en cuenta a los demas.

En una sociedad siempre hay individuos que no quieren seguir las reglas establecidas, las
costumbres que regulan la interaccidn social, ni quieren cumplir con las obligaciones que le
corresponden, a estas personas podemos decir que estan siendo egoistas porque solo ven el lado
de su conveniencia personal y no el crecimiento de todos.
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Al egoismo se le conoce como un rasgo negativo del ser humano porque practicamente se basa en
la idea de que una persona es la que se beneficia y no una comunidad.

El fildsofo Thomas Hobbes (Inglaterra, 1588-1679) sostiene que en el hombre existe una tendencia
egoista fundamental: “Que el hombre es el lobo del hombre” y que por eso en las sociedades
parece que estan todos contra todos, menciona que gracias al estado con sus leyes y normas es
frenado este comportamiento. Erich Fromm (Alemania 1900-1980), por su parte menciona que el
egoismo es una tendencia destructiva y peligrosa que se opone al crecimiento del individuo y de la
vida.

El egoismo es diferente al individualismo.

El individualismo es esta teoria donde la persona si reconoce a los otros pero cree que en primer
término esta él y esta compitiendo siempre con los demas. Sus colaboradores y demas personas
estaran siempre en segundo lugar. La persona individualista es protagonista, siempre le gusta ser
la pieza importante de su comunidad, nadie puede decidir sobre él si el no da su autorizacién o
consentimiento. Los lideres carismaticos son un ejemplo de las personas individualistas,
encabezan movimientos politicos, econdmicos, culturales, etc. Les gusta ser los elementos
esenciales de alguna agrupacion y continuamente compiten con otros individuos individualistas.

El altruismo es una teoria ética que tiene a la ayuda y el desinterés como principales elementos. El
altruista no es protagonista como el individualista, al contrario, las caracteristicas de estas
personas son: la sencillez, humildad y honradez. El dar sin recibir nada a cambio es su principio. El
altruismo es una actitud del ser humano que nos permite procurar el bien ajeno de forma
desinteresada. Es una forma de concebir a los demas como semejantes y como seres dignos, con
los cuales compartimos problemas y esperanzas similares. La persona altruista da parte de su vida
a los demas, piensa en el bienestar para los demas, piensa en los pobres, en los desvalidos, en los
explotados.

“Yo soy lo mas importante, lo que importa es lo que yo

Egoismo quiero”

A 4

“Primero busco mi bienestar y luego si se puede el de los
demas”

A 4

Individualismo

“Trato de ayudar a los demas independientemente de si
obtengo algo o no”

A 4

Altruismo
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1.3 El amor y la solidaridad.
El amor es un sentimiento que nos mueve a desear que la realidad u objeto amado alcance el bien.

Para Platon (Grecia, 427 a.C. — 347 a.C.) el amor o “eros” es una parte esencial del ser humano y
que se explica a partir de la necesidad de complementariedad y unién con otros que tenemos en la
vida. Para él el amor es desear que la persona amada sea lo mas feliz posible.

Erich Fromm (Alemania 1900-1980), dice que el amor no es algo dado como un mero fendémeno
accidental y mecanico que solamente se experimenta, sino que el amor es un arte. Afirma que el
amor es la respuesta a los problemas de la existencia humana ya que soluciona el problema de
que el hombre no puede vivir solo. Fromm dice que el amor no es solo una simple emocion que se
experimenta sino que implica también conocimiento y comportamientos que hacen irlo
desarrollando. El amor se presenta en diversas formas como: fraternal, materno, erético, amor
propio, amor a Dios. La actividad del amor para este pensador se manifiesta de diferentes maneras
como: el cuidado, la responsabilidad y el respeto y conocimiento.

La solidaridad se desprende del amor y se refiere al sentimiento de unidad en un lazo social de
miembros de una determinada agrupacion sociedad.

Las personas se reconocen unidas, comparten las mismas obligaciones, intereses o ideales, lo
podemos ver en grupos sociales, grupos politicos, grupos comunitarios entre otros.

Este término es comunmente utilizado en el medio politico como estrategia donde se pretende que
los individuos se sientan parte de un grupo y donde se sientan identificados en sus caracteristicas
con los demas. Por esto, el término ha ido perdiendo su sentido positivo tomandolo muchas veces
como estrategias de convencimiento solamente.

Caracteristicas de la solidaridad son que ésta se opone a la discriminacién favoreciendo la
igualdad y fraternidad de las personas.

1.4 El odio y la violencia.

La palabra odio proviene del latin odium, que significa antipatia y aversion hacia algo o hacia
alguien. Se puede decir que el odio es un sentimiento negativo porque es provocado por
emociones desagradables que desean el mal para el sujeto u objeto odiado. El odio esta
contrariamente relacionado con el amor y vinculado a la enemistad y la repulsion.

Al contrario de lo que es la solidaridad, en el odio, las personas tratan de evitar o destruir aquello
que odian. En el caso del odio hacia otro ser humano, el sentimiento puede reflejarse a través de la
violencia.

La violencia es el uso deliberado de la fuerza fisica o el poder, para amenazar o dafiar a uno
mismo 0 a otros, con el fin de causar dafio ya sea psicoldgico o fisico.

La violencia suele ser una consecuencia del odio que se tiene. Por ejemplo, cuando un pais esta
apunto de declarar una guerra, hace todo lo posible porque sus ciudadanos sientan odio contra el
otro pais y los convencen de que es justificado lo que estan haciendo. Esto lo hacen los paises
para evitar que la gente produzca sentimientos de injusticia o rechazo a esas acciones.
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Violencia
Fisica

Conductas que atenten la integridad fisica, ej. Golpes, patadas, pellizcos,
lanzamiento de objetos, empujones, cachetadas, rasguios y mas.

Violencia
Psicologica

Insultos, ofensas, chantaje, menosprecio, manipulacioén, acusaciones
falsas, intimidar, humillar, amenazas, entre otras.

La violencia es parte de nuestra realidad diaria, todos los dias podemos darnos cuenta de como
muchas personas se hacen violentas y la ejercen contra otros, esto se puede notar desde las
peleas en pareja o con los demas hasta en las guerras, conquistas, revoluciones a lo largo de la
historia.

La violencia ha sido vista por algunos pensadores como Maquiavelo (ltalia 1469-1527) y Thomas
Hobbes (Inglaterra, 1588-1679) como parte de la naturaleza del hombre, ven al hombre como un
ser egoista, que se afana en el poder y que frecuentemente sus ambiciones chocan con las de los
demas.

Los valores como la igualdad, libertad, tolerancia, dignidad y respeto se ven perjudicados cuando
alguien utiliza la violencia como forma de actuar en alguna situacién, es por eso que también va en
contra del crecimiento de un pais o una comunidad.

Existen pensadores que destacan el aspecto racional del ser humano y el caracter de eleccion que
tiene para actuar de una u otra manera, sin embargo, también existen otros que subrayan mas el
lado oscuro como predominante en el actuar de las personas, resaltan la influencia decisiva que
tienen los instintos propios de la especie como el de la agresién y huida, alimentacién y
reproduccion. Mencionan que estos instintos también son importantes en el sentido que influyen al
momento de actuar y no solo el aspecto racional.

Algunos estudiosos de la materia, refieren que la violencia es una actitud que solo deberia
manifestarse en una ultima instancia cuando ya no hay otra alternativa no violenta.

La violencia es un aspecto que se presenta comunmente en los seres humanos, sin embargo, en
una sociedad que quiere avanzar es necesario buscar nuevas formas de interactuar y hacer a un
lado acciones que perjudiquen el desarrollo como humanidad como es la violencia, todo ello
encaminado a enaltecer la igualdad y respeto mutuos.



